
Die alltägliche Versorgung und Pflege demenzerkrankter 
Frauen und Männer birgt immer wieder Herausforderungen. 
Schwierige Situationen oder auch Eskalationen führen zu 
Stress. In der Folge kann es zu Überlastungen der beruflich 
oder privat Pflegenden kommen. Dabei liegen zum „Umgang 
mit Demenzerkrankten“ inzwischen zahlreiche Ideen und 
Konzepte vor. Doch die vorhandenen Tipps und Regeln im 
privaten wie beruflichen Alltag helfen oftmals zu wenig. Bei 
vielen, die im Kontakt mit den Betroffenen sind - oder sein 
müssen -, löst „Demenz“ immer wieder Hilflosigkeit, Über-
forderung oder auch Ärger aus, weil empfohlene Zielsetzun-
gen und gute Ratschläge in angespannten Situationen dann 
eben doch nicht planmäßig umsetzbar sind.

Das Modul befähigt Seelsorger* innen, sich in der Beglei-
tung der Erkrankten (und auch deren Angehöriger) wirk-
sam und erfolgreich zu fühlen und damit auch den betroffe-
nen Frauen und Männern zu mehr Lebensf reude verhelfen. 
Denn: „Das Geheimnis des Erfolges ist, den anderen und sich 
selber zu verstehen.“

Lassen Sie sich einladen zum „Demenzerisch® lernen“. Sie 
erhalten aktuelles Wissen zum Krankheitsbild und Hand-
werkszeug für Ihre Begegnungen mit den Erkrankten sowie 
für die Begleitung der Angehörigen oder professionellen 
Mitarbeiter. Sie  werden erfahren, warum Ergebnislosigkeit 
ein Erfolg in der Begleitung der Erkrankten darstellt und 
was Glücklich-Sein für Demenzkranke beinhalten könnte. 
„Demenzerisch® lernen“ handelt (auch) von Begeisterung 
und beruflicher Wirksamkeit.

www.fwb-freising.de

Referentin

Sabine Tschainer-Zangl, 
München 
Dipl.-Theologin, Dipl.-Psycho- 
Gerontologin; Inhaberin und 
Geschäftsführerin des Instituts 
aufschwungalt / München. 
Berufserfahrung in verschiede-
nen Bereichen der Altenhilfe und 
Gerontopsychiatrie; 10-jährige 
Vorstandstätigkeit in der Alzhei-
mer Gesellschaft auf Regio-
nal- und Bundesebene. Autorin 
zahlreicher Publikationen, u.a. 
„Demenz ohne Stress“.
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Die Qualifizierung wird in Kooperation mit den bayerischen Diözesanverantwortlichen für 
Seniorenpastoral angeboten. Das Gesamtkonzept umfasst ein Basismodul und acht weitere 
Module, die im Verlauf von zwei Jahren stattfinden.

Die Module können einzeln belegt werden und sind in sich geschlossene Fortbildungen. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. Wer das Basismodul, drei weitere Module und das Projektmodul 
mit dem Nachweis einer Projektarbeit absolviert, erhält ein Zertifikat.

Die Module richten sich an Angehörige aller pastoralen Berufsgruppen.

POSTADRESSE
Domberg 27
85354 Freising

BESUCHERADRESSE
Marienplatz 5
85354 Freising

KONTAKT
Tel.: 	08161 88540-4320
fwb@dombergcampus.de

Details zur Veranstaltung

	» Anmeldung: bis 21.03.2026 
Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung auf unserer Website an

	» Veranstaltungsnummer: SP/m3

	» Datum: Di, 21.04., 15:00 Uhr bis Do, 23.04.2026, 13:00 Uhr 

	» Ort: St. Ottilien, Exerzitienhaus 

	» Teilnahmegebühr: 	 € 290,00 

	» Teilnahmegebühr*:	 € 240,00 
*dieser Preis gilt für Teilnehmende der (Erz-)Bistümer: Augsburg, Bamberg,  

Eichstätt, München und Freising, Regensburg und Würzburg

	» Pensionskosten: 	 € 201,00 

	» Ansprechperson: Andrea Schmid


